Der Seniorenbeirat: Interessensvertretung, Unterstiitzung, Projekte
und Information fiir alle Blirgerinnen 50+ der Gemeinde Adelsdorf
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— Machen Sie es sich leicht!

Einkaufen gehen macht Freude. Durch Ge-
schafte schlendern, die Auswahl anschau-
en und sich fur ein Produkt entscheiden,
das kann sehr schon sein.

Die Lieferdienste in und um
Adelsdorf finden Sie in der
Tabelle!

In Zeiten des Lockdowns und mit Mobili-
tatsproblemen im Alter ist das nur mit
Beeintrachtigungen maoglich. Wie komme
ich trotzdem an das gewinschte Produkt
fur meinen Lebensmittelvorrat?

Regina: »Als Rollstuhlfahrerin kenne ich
die unangenehme Situation, dass ich
nicht selbst einkaufen gehen kann. Zum
Gluck gibt es vielfaltige Moglichkeiten,
sich die gewunschten Produkte nach
Hause liefern zu lassen. Wir, als Senioren-
beirat, nennen Ihnen hier uns bekannte
Abhol- und Lieferangebote aus Adelsdorf
und Umgebung.«

Veslanselwifls  Seentiehen Siwuns: ‘ .

Seniorenbeirat Seniorenbeirat Adelsdorf
Adelsdorf Rathaus, 3. Stock, Zi. 3.01
Rathausplatz 1 09195 / 94 32-220 - @ ’ cemeinde

91325 Adelsdorf oder Herr P. Brosch: 09195 / 507 35 02 Y" @ Adelsdorf
seniorenbeirat@adelsdorf.de ()

ZUSAMMENWACHSEN

Weitere Informationen: www.adelsdorf.de/leben/fuer-unsere-senioren/seniorenbeirat
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Fragen Sie in den ortlichen Geschaften
nach Getrankelieferungen und achten Sie
auch auf das Angebot an der heiBen Theke.

BuUrgerinnen und Burger, denen der Weg
ins nachste Geschaft zu weit oder zu be-
schwerlich ist, konnen den Mitbring- oder
Lieferservice nutzen.

Menschen mit Behinderung, Senioren so-
wie pflegende Angehorige sind uUber jede
freiwillige Unterstutzung bei Alltags-
aufgaben glucklich.

Wer mobil ist, kann fur den anderen et-
was mitbringen. Schauen Sie sich um und
bieten Sie I|hre Hilfe als kurzfristiges
Angebot an. Mancher traut sich nicht,
jemanden anzusprechen. Gehen Sie auf
den Hilfsbedurftigen zu und helfen Sie
ihm beim Einkauf.

»Liebe geht durch den Magen«.

An den Tisch eingeladen zu werden,
etwas fur den anderen mitkochen oder
als Geschenk Selbstgekochtes, z. B. eine
gute Suppe bei einer Erkaltung oder das
Gesprach uUber alte traditionelle Rezepte
sind sicherlich auch gute Anknupfungs-
punkte fur ein wertvolles Miteinander
und immer funf Sterne wert.

Gabriele Kullmann
GKullmann@gmx.de

Zur Webseite des
Seniorenbeirats Adelsdorf

Der Genial-Fahrdienst in Adelsdorf bie-
tet »Zetteleinkaufe« an. Der ehrenamtli-
che Fahrdienst ist Uber Anrufbeantworter
unter 0151-18 84 80 21 zu erreichen. Die
Ehrenamtlichen holen den Wunschein-
kaufszettel ab, kaufen die Waren vor Ort
und bringen sie dann (kontaktfrei) zu
Ihnen nach Hause.

Wenn Sie uns noch Erganzungen sen-
den mochten, freuen wir uns uber jeden
Hinweis, denn »Von Liebe allein wird auch
keiner satt«.

Regina Gutberlet
ReginaGutberlet@googlemail.com
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Weitere Informationen: www.adelsdorf.de/leben/fuer-unsere-senioren/seniorenbeirat
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Anbieter

Was kann wann

geliefert werden?

Wie
funktioniert es?

Wgu’mef Un AO{(’)@SO{W&— Machen Sie es sich leicht!
7

Oft helfen auch Nachbarn oder Angehorige beim Einkauf.
Schauen Sie sich um, trauen Sie sich und bieten Sie lhre
Hilfe als kurzfristiges Angebot an. Gehen Sie auf hilfsbe-
durftige Menschen zu, egal in welchem Alter diese sind.

Was kostet

es?

Zur Webseite des
Seniorenbeirats Adelsdorf

Kontakt

Gastronomie

Cafeam . 09195-9216210
Mo - Frvon Abholung Preise -
Marktplatz 10 - 15 Uhr vor dem Laden abfragen Tanja.Muench@
Marktpl. 13, Adelsd. 9 deutscher-orden.de
Gasthof Niebler Tagl. ab 17.30 Uhr . 09195-86 82
. Abholung Preise
Neuhauser Haupt- Sa & So: Restaurant abfragen www.landgasthof-
str.30,Neuhaus | 11.30 - 14.00 Uhr 9 niebler.de
.. . Kostenfrei
Landgaststatte Speisen und Telefonisch oder (Liefer- 09195-72 91
Schmidt Getranke .
per WhatsApp (hach | dienst nur www.gaststaette-
Neuhaus, (Karpfen, tel. Kontakt) im Lock- schmidt.de
SchloBstr. 10 Schnitzel, Braten) ’ )
down)
Da Michele Doner, Pizza & Telefonisch, frlé?eStLie:f_e—
Robert-Schuman- Pasta, Burger, 15 € Mindest- rund in 09195-929 56 00
StraBe 2, Adelsdorf Salate u. a. bestellwert 9
40 Min.
Lebensmittel
Internetseite: Wa-
REWE Zwingel Gesamtes renkorb beflllen & 6,50 pro shop.rewe.de/lsfk/
Hochstadt Warenangebot bestellen. Mindest- | Lieferung registration/562346
bestellwert 50 €
. .. Internetseite,
Abokiste sl,?,elov_v(:isetr/eGreemiL:)_— telefonisch; Einzel- | Ab23€ www.abokiste.de
Hemhofen ! 9 bestellungen und frei Haus oder Tel. 09195-83 81
nale Produkte
Abonnements
Blicher
. Ab 20 €
Biicher-Schmidt Blicher und Internetseite: Waren- 09195-99 20 57
. Warenkorb oder www.buecher-schmidt.de
Adelsdorf Schreibwaren . wert . .
Email; tel. Beratung .| info@buecher-schmidt.de
kostenfrei
Arzneimittel
Telefonisch oder
Apotheke am Alle in der tber Handy-App 09195-99 57 00
Apotheke CallMyApo .
Rathaus s o Kostenfrei www.apotheke-
Adelsdorf erhaltlichen _ oder E-Mail: adelsdorf.de
Waren info@apotheke- )
adelsdorf.de
Marien-Apotheke | Arzneimittel, Telefonisch 09195-72 44
Kosmetika, oder Uber . .
Bahnhofstr. 18 - Kostenfrei www.marien-
Adelsdorf Gesundheits- Handy-App apotheke-adelsdorf.de
produkte CallMyApo ’
Essen auf Radern
. . 09131-120 01 51
Telefonisch einen .
- .. Mittags- www.kverlangen-hoech-
Uber 200 Mendus Tag vorher - .
BRK Erlangen . . menu stadt.brk.de/angebote/
zur Auswahl ein Probemenu . .
7,60 € soziale-dienste/essen-

ist kostenlos

auf-raedern.html

Tiefkiihlkost-
Heimservice

www.bofrost.de
www.eismann.de

Wir freuen uns Uber Erganzungen an: seniorenbeirat@adelsdorf.de



