Der Seniorenbeirat: Interessensvertretung, Unterstiitzung, Projekte
und Information fiir alle Blirgerinnen 50+ der Gemeinde Adelsdorf
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Der Seniorenbeirat in Adelsdorf stellt sich vor

Der Adelsdorfer Seniorenbeirat besteht seit 2004 und wurde am 21. Mai 2019 fur drei
Jahre in teils neuer Besetzung von lhnen gewahlt. Er besteht aus 10 gewahlten Mitglie-
dern und derzeit zwei berufenen Beigeordneten. Ein Mitglied im Seniorenbeirat muss
mindestens 50 Jahre alt sein und mindestens seit drei Monaten in Adelsdorf wohnen. Das
trifft auf Sie zu? Dann machen Sie doch einfach gleich als Beigeordneter (,Fachkompe-
tenter Mitarbeiter*) bei uns mit!

Und das sind wir:

Von links nach rechts: Georg Hammer, Prof. Horst Heineck (Beigeordneter), Joscha Voss,
Margarete Muller (2. Vorsitzende), Gabriele Kullmann (2. Vorsitzende), Christiane Keller-
mann, Regina Gutberlet (Schriftfuhrerin), Peter Brosch (1. Vorsitzender), Jutta Windmaol-
ler, Raimar Roth (Beigeordneter).

Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu einem personlichen Gesprach. Telefonisch oder
per Video unterhalten wir uns in Corona-Zeiten gerne mit lhnen. Brauchen Sie Hilfe-
stellung? Wir kommen auch zu lhnen nach Hause.

Veslanselwifls  Seentiehen Siwuns:

Seniorenbeirat Seniorenbeirat Adelsdorf
Adelsdorf Rathaus, 3. Stock, Zi. 3.01
Rathausplatz 1 09195 / 94 32-220 - @ ’ cemeinde

91325 Adelsdorf oder Herr P. Brosch: 09195 / 507 35 02 Y" @ Adelsdorf
seniorenbeirat@adelsdorf.de ()

ZUSAMMENWACHSEN

Weitere Informationen: www.adelsdorf.de/leben/fuer-unsere-senioren/seniorenbeirat
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Wag vnaeliemn wir?

Wir setzen uns flir die Interessen der alteren
Generation in der Gemeinde Adelsdorf ein:

- Barrierefreiheit und Digitalisierung
« Bezahlbarer Wohnraum

« Gesundheit und Pflege

. Offentlicher Verkehr

 Betreutes Wohnen

¢ Zugang zu Informationen

« und vieles mehr

Wir sorgen dafur, dass die Stimme der
alteren Menschen in der Gemeinde ge-
hort wird und ein Leben in der Gemeinde
auch als Seniorin lebenswert bleibt. Wir
bundeln alle Wilnsche, erarbeiten Losungs-
vorschlage und stellen die gesammelten
Anforderungen und Ideen regelmaBlig im
Gemeinderat und in Uberregionalen Senio-
renvertretungen vor.

Unsere Bitte an Sie: Kommen Sie in Kon-
takt mit uns - personlich, telefonisch oder
per E-Mail - und sagen Sie uns, wie Sie sich
gutes Altwerden in Adelsdorf vorstellen.

Denn nur wenn wir wissen, welche Pro-
bleme Sie im Alltag bewaltigen mussen,
welche Themen Ilhnen am Herzen liegen,
kdnnen wir Sie bestmaoglich unterstutzten!

Peter Brosch
09195 / 507 35 02
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Zur Webseite des
Seniorenbeirats Adelsdorf

Unsere Projekte
Derzeit unterstutzen wir Sie mit

« Dem IT-Stammtisch: Smartphone, Tablet
& Laptop - wir zeigen Ihnen, wie es geht!
(derzeit nur virtuell/in Einzelberatung)

- Barrierefreies Adelsdorf: Gaststatten, Ful3-
wege, Behdrden — wir zeigen mit lhrer Hilfe
Schwachstellen auf. Rufen Sie uns an!

« Wohnen in Adelsdorf: Sie wollen lhre
Wohnsituation altersgemaf verbessern?
Wir helfen Ihnen nach Absprache gerne
in Einzelberatungen.

Unsere Beratungen sind kostenfrei.

Machen Sie mit!

Fiir viele Projekte und Aktionen brauchen
wir Ehrenamtliche jeden Alters, die uns -
auch handwerklich - unterstiitzen. Das sind
meist nur kurzzeitige Einsatze, in denen Sie
uns lhre Fahigkeiten nach lhren zeitlichen
Moglichkeiten zur Verfugung stellen. Mit
Ihrem Einverstandnis wurden wir Sie hierzu
in unsere Datenbank aufnehmen und bei Be-
darf unverbindlich anfragen. Bitte schreiben
Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns uUber lhre Unterstitzung
durch lhre personliche Mitarbeit, durch
Ilhre Beitrage und Kommentare und durch
Ilhr Interesse an einem altersgerechten
Leben in Adelsdorf.

Weitere Informationen: www.adelsdorf.de/leben/fuer-unsere-senioren/seniorenbeirat



